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The study of diet and feeding behavior of Rhinoceros hornbill (Buceros rhinoceros) 
was conducted in Bala Forest, Hala Bala Wildlife Sanctuary area Narathiwat Province.  
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บทคัดย่อ 

กมลชนก บัวแย้ม, ตอยยีบะ ยูนุ๊ และ สุเนตร การพันธ์. 2565. อาหารและการป้อนอาหารของนกเงือกหัวแรด (Buceros 
rhinoceros) ในป่าบาลา จังหวัดนราธิวาส. หน้า 153-168. ใน ผลงานวิจัย และรายงานความก้าวหน้างานวิจัย 
ประจ าปี 2564. กลุ่มงานวิจัยสัตว์ป่า ส านักอนุรักษ์สัตว์ป่า กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช. 
กรุงเทพฯ. 

การศึกษาอาหารและการป้อนอาหารของนกเงือกหัวแรด (Buceros rhinoceros Linnaeus, 1758) ในป่าบาลา 
พื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา จังหวัดนราธิวาส ด าเนินการศึกษาในช่วงฤดูสืบพันธุ์ของนกเงือกหัวแรด ระหว่าง
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 เพื่อศึกษาอาหารและเปรียบเทียบชนิดของอาหารที่นกเงือก 
หัวแรดใช้ป้อนลูกทั้งหมด 3 โพรง และเปรียบเทียบพฤติกรรมการเข้าป้อนอาหารของทั้ง 3 โพรง โดยท าการสังเกตและ
บันทึกข้อมูล ตั้งแต่ช่วงเวลา 08.00 น.-18.00 น. พบว่านกเงือกหัวแรดป้อนอาหารประเภทผลไม้ 95% อาหารประเภทสัตว์ 
4% และไม่สามารถจ าแนกประเภทได้ 1% โดยอาหารประเภทผลไม้ที่นกเงือกเลือกกินมากที่สุด คือ ไทรซุนดา (Ficus 
sundaica) 32.72% จากอาหารประเภทผลไม้ทั้งหมด ช่วงเวลาที่นกเข้าป้อนอาหารมากที่สุดรวมของทั้ง 3 โพรง คือ 
ช่วงเวลา 10.00 น.-12.00 น. คิดเป็น 33.15% และค่าความคล้ายคลึงของพืชอาหารของโพรง RH#5 และ RH#7 มีค่ามาก
ที่สุดที่ 81.48% 

ABSTRACT 

Buayam K., Yunuh T. and Karapan S. 2022. The study of diet and feeding behavior of Rhinoceros 
hornbill (Buceros rhinoceros) was conducted in Bala Forest, Hala Bala Wildlife Sanctuary 
area Narathiwat Province.. Wildlife Yearbook 19. 153-168. 

The study of diet and feeding behavior of Rhinoceros hornbill (Buceros rhinoceros) was 
conducted in Bala Forest, Hala Bala Wildlife Sanctuary area Narathiwat Province. The data were 
recorded during Rhinoceros hornbill breeding season between 08.00 a.m.- 18.00 p.m. from March 
to August 2020. The objective was to compare diet and feeding behavior between 3 nests. The 
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diet can be classified into 95% fruits, 4% animals, and 1% unknown. Fruits that hornbills had 
chosen the most is Ficus sundaica, 32.72% of the fruit diet. The hornbills feeding time is usually 
from 10.00 a.m.-12.00 a.m. in all nests (33.15% of total feeding time). The food similarity between 
RH#5 and RH#7 has the highest value (81.48%). 

บทน า 

นกเงือกหัวแรด (Buceros rhinoceros Linnaeus, 1758) มีถิ่นอาศัยอยู่ในป่าดิบที่ราบไปจนถึง
ความสูง 1,220 เมตร เป็นนกประจ าถ่ินที่หายากและใกล้สูญพันธุ์ (จารุจินต์ นภีตะภัฎ และคณะ, 2555) มีการ
กระจายตั้งแต่ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทยไปจนถึงประเทศมาเลเซีย หมู่เกาะสุมาตรา และเกาะบอร์เนียว 
โดยในประเทศไทยพบได้ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติบูโด-สุไหงปาดี อุทยานแห่งชาติบางลาง และเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าฮาลา-บาลา ส่วนใหญ่พบเป็นคู่ หรืออาจพบเป็นฝูงเล็ก ๆ อาหารของนกเงือกหัวแรด คือ ไทร ผลไม้ป่า
ชนิดต่าง ๆ สัตว์ขนาดเล็กและแมลง เช่น กิ้งก่า กิ้งกือ งู และอาจพบนกเงือกหัวแรดกินไข่ของนกชนิดอ่ืนด้วย 
(Poonswad et al., 2013) ปัจจุบันนกเงือกหัวแรดได้รับการจัดสถานภาพทางการอนุรักษ์ว่าเป็นสัตว์ป่าที่มี
แนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ (VU) โดยประชากรมีแนวโน้มลดลงเนื่องมาจากการบุกรุกพ้ืนที่อาศัย (IUCN, 2021) แต่
จากการรายงานผลของสถานีวิจัยสัตว์ป่าป่าพรุ-ป่าฮาลาบาลา ในปี พ.ศ. 2562 พบว่านกเงือกหัวแรดมีระดับ
ความชุกชุมที่พบได้บ่อยในป่าบาลา และมีภัยคุกคามค่อนข้างน้อยท าให้พบนกเงือกหัวแรดได้ง่าย ซึ่งใน
ประเทศไทยมีข้อมูลด้านนิเวศวิทยาของนกเงือกหัวแรดค่อนข้างน้อย ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานเพื่อใช้ในการศึกษาเชิงลึกท่ีส าคัญทางด้านนิเวศวิทยาของนกเงือกหัวแรดในพ้ืนที่ ทั้งด้านความสัมพันธ์
ของนกเงือกหัวแรด พ้ืนที่ป่า และพืชอาหารที่มีในป่าบาลาว่าเพียงพอส าหรับนกเงือกหรือไม่ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้
ไปใช้ในการจัดการพื้นทีเ่พ่ือการอนุรักษ์นกเงือกหัวแรดต่อไป ทั้งยังสามารถน าผลการศึกษาที่ได้ไปเปรียบเทียบ
กับการศึกษาของ Chaisuriyanun และคณะ ในปี 2011 ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการกินอาหารของนกกกและ
นกเงือกหัวแรดที่อุทยานแห่งชาติบูโด-สุไหงปาดี ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 

บทตรวจเอกสาร 

นกเงือกหัวแรดมีสายพันธุ์ที่ใกล้เคียงกับนกกก มีรายงานการผสมพันธุ์ทั้งในธรรมชาติและในกรง
เลี้ยง ปัจจุบันมี 3 ชนิดย่อย คือ ชนิดย่อย Buceros rhinoceros rhinoceros พบที่ประเทศไทย คาบสมุทร
มลายูและเกาะสุมาตรา ชนิดย่อย Buceros rhinoceros borneoensis พบที่เกาะบอร์เนียว และชนิดย่อย 
Buceros rhinoceros silvestris พบที่เกาะชวา ซึ่งปัจจุบันนกเงือกหัวแรดสูญพันธุ์แล้วในประเทศสิงคโปร์ 
(Poonswad et al., 2013) 

นกเงือกหัวแรดเป็นนกเงือกขนาดใหญ่ มีขนาดตัวประมาณ 99-125 เซนติเมตร เพศผู้มีน้ าหนัก 
2,465-3,000 กรัม เพศเมียมีน้ าหนัก 2,040-2,330 กรัม ขนตามล าตัวสีด า ไม่มีแถบขาวที่ปลายปีก ท้องสีขาว 
หางสีขาวมีแถบด าพาด จะงอยปากมีสีเหลืองที่ทาด้วยน้ ามันจากต่อมที่โคนหาง ปากล่างมีสีขาวงาช้าง โหนก 
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สีแดงสดโดยตรงบริเวณด้านหน้าในแต่ละสปีชีส์ย่อยจะมีความแตกต่างกัน โดย B. r. rhinoceros จะมีลักษณะ
โค้งขึ้นเล็กน้อย B. r. borneoensis จะมีลักษณะโค้งมาก และ B. r. silvestris ลักษณะจะค่อนข้างตรง ตัวผู้
ม่านตาสีแดง แนวล่างของโหนกมีเส้นสีด าตลอดแนว ตัวเมียมีม่านตาสีขาว โหนกไม่มีเส้นสีด า ตัววัยรุ่นโหนก
ด้านหน้าตรง (Kemp and Boesman, 2020) 

โพรงรังที่นกเงือกใช้มักเป็นโพรงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีสัตว์ชนิดอ่ืนมาท าให้เกิดโพรง 
นกเงือกตัวเมียจะออกไข่ ฟักไข่ และเลี้ยงลูกอยู่ภายในโพรง โดยนกเงือกหัวแรดจะเก็บลูกไว้เพียงตัวเดียว 
นอกจากนีน้กเงือกแต่ละชนิดจะมีช่วงเวลาที่ปิดโพรงแตกต่างกันตามแต่ละชนิด ซึ่งนกเงือกหัวแรดจะปิดโพรง
ช่วงเดือนมีนาคม และลูกนกออกจากโพรงช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม โดยแม่นกเงือกหัวแรดจะออกจาก
โพรงก่อนลูกนกประมาณหนึ่งเดือน เพ่ือช่วยพ่อนกหาอาหารมาเลี้ยงลูก พฤติกรรมการเลี้ยงลูกเป็นแบบพ่อ
และแม่ช่วยกันเลี้ยง เช่นเดียวกับนกกก ส าหรับนกเงือกกรามช้าง นกเงือกกรามช้างปากเรียบ นกเงือกปากย่น 
และนกชนหินจะมีพฤติกรรมแบบพ่อนกเลี้ยงดูแม่นกและลูกนกเพียงล าพัง ต่างจากนกเงือกสีน้ าตาลและนกเงือก
ปากด า ซึ่งนอกจากพ่อนกแล้วยังมีตัวอ่ืนที่ไม่ได้จับคู่ในฤดูผสมพันธ์มาช่วยเป็นพ่ีเลี้ยงหรือที่เรียกกันว่า นกผู้ช่วย 
ซึ่งเป็นการเลี้ยงลูกแบบญาติช่วยกันเลี้ยง อาจมีตั้งแต่ 1-5 ตัว โดยเชื่อกันว่านกพ่ีเลี้ยงเป็นลูกของนกเงือก 
ปีก่อน ๆ ส าหรับนกแก๊กนั้น พ่อนกหาอาหารเพียงตัวเดียวแต่สามารถเลี้ยงลูกได้ 1-2 ตัว (มูลนิธิศึกษาวิจัย 
นกเงือก, 2564) 

อาหารของนกเงือกมีอยู่ 2 ประเภทหลัก คือ 1. ผลไม้ ที่เป็นอาหารหลักของนกเงือก คือ ไม้สกุล
ไทร (Ficus sp.) โดยเฉพาะไทรพัน (Strangling fig) เพราะเป็นกลุ่มที่มีมากที่สุด มีลักษณะผลนิ่มและไม่มียาง 
ไทรแต่ละชนิดมีช่วงเวลาในการออกผลสุกต่างกัน จึงผลัดกันออกผลต่อเนื่องตลอดทั้งปี 2. สัตว์ อาหารพวก
สัตว์ส่วนมากเป็นเพียงอาหารเสริมของนกเงือก ที่มีความจ าเป็นเพ่ือช่วยเสริมการเจริญเติบโตโดยเฉพาะในลูกนก
ที่ต้องการอาหารจ าพวกโปรตีนและแคลเซียมสูง (มูลนิธิศึกษาวิจัยนกเงือก, 2564) 

ในปี 2011 Chaisuriyanun และคณะ ได้ศึกษาการกินอาหารของนกกกและนกเงือกหัวแรด 
ที่อุทยานแห่งชาติบูโด-สุไหงปาดี พบว่านกกกมีช่วงเวลาการเข้าโพรงรังอยู่ในช่วง 110.6 ± 6.7 วัน นกเงือกหัวแรด 
มีช่วงเวลาการเข้าโพรงรังอยู่ในช่วง 121.7 ± 10.4 วัน โดยนกกกเลือกกินไทร 53.6% ผลไม้ที่ไม่ใช่ไทร 41.5% 
และอาหารประเภทสัตว์ 4.9% ขณะที่นกเงือกหัวแรดเลือกกินไทร 72.3% ผลไม้ที่ไม่ใช่ไทร 23.5% และ
อาหารประเภทสัตว์ 4.2% 

ในปี 2005 Ouithavan และคณะ ได้ศึกษาเปรียบเทียบอาหารของนกกกและนกเงือกคอแดง
ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง พบว่านกกกมีช่วงเวลาการเข้าโพรงรังตั้งแต่ 101-118 วัน 
นกเงือกคอแดงมีช่วงเวลาการเข้าโพรงรังตั้งแต่ 117-126 วัน โดยนกกกเลือกกินผลไม้มากกว่า 15 ชนิด ส่วนใหญ่
มักเลือกกินผลไม้ในวงศ์ Lauraceae, Annonaceae และ Myristicaceae ในขณะที่นกเงือกคอแดงเลือกกิน
ผลไม้มากกว่า 17 ชนิด และนกกกเลือกกินอาหารประเภทสัตว์มากกว่า 31 ชนิด ในขณะที่นกเงือกคอแดง
เลือกกินอาหารประเภทสัตว์มากกว่า 25 ชนิด  
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ในปี 2557 ลิขิต ไหวพรม และคณะ ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้อนอาหารของนกเงือกปากย่นในป่า
บาลา พบว่านกเงือกปากย่นเพศผู้น าอาหารมาป้อน 2 ประเภท คือ ผลไม้ที่เป็นไทร 34% ผลไม้ที่ไม่ใช่ไทร 
43% และอาหารประเภทสัตว์ 10% ช่วงเวลาที่พ่อนกน าอาหารมาป้อนบ่อยครั้งที่สุด คือ ช่วงเวลา 14.00 น.-
16.00 น.  

พื้นที่ศึกษา 

ป่าบาลา อยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา จังหวัดนราธิวาส ตั้งอยู่บนแนวเทือกเขาสันกาลาคีรี 
ความสูงของพ้ืนที่อยู่ระหว่าง 50-953 เมตร จากระดับน้ าทะเล สภาพป่าเป็นป่าดิบชื้นแบบมลายู  มีฝนตก 
ตลอดทั้งปี ช่วงที่ มีฝนมากที่สุด คือ ช่วงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ (สิงหาคม-ตุลาคม) และช่วงมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ (พฤศจิกายน-มกราคม) ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยทั้งปีที่สถานีวิจัยสัตว์ป่าป่าพรุ-ป่าฮาลาบาลา 
คือ 4,000 มิลลิเมตร ในพื้นที่ป่าบาลาพบนกเงือกท้ังหมด 7 ชนิด จาก 13 ชนิด ของนกเงือกที่พบในไทย ได้แก่ 
นกเงือกปากย่น (Rhabdotorrhinus corrugatus) นกชนหิน (Rhinoplax vigil) นกกก (Buceros bicornis) 
นกเงือกหัวหงอก (Berenicornis comatus) นกเงือกปากด า (Anorrhinus galeritus) นกเงือกกรามช้าง 
(Rhyticeros undulatus) และนกเงือกหัวแรด (Buceros rhinoceros) จากการส ารวจโพรงรังของนกเงือก
บริเวณป่าบาลา จากเดิมในปี พ.ศ. 2557 ส ารวจพบเพียง 9 โพรง จนกระทั่งมีโครงการซ่อมแซมปรับปรุงโพรงรัง 
เพ่ือการสร้างโอกาสในการเพ่ิมจ านวนของนกเงือกในป่าบาลาในปี พ.ศ. 2561-พ.ศ. 2563 ส ารวจพบโพรงรัง
เพ่ิมอีก 25 โพรง และในปี พ.ศ. 2564 ส ารวจพบโพรงรังนกเงือกอีกจ านวน 2 โพรง รวมเป็น 36 โพรง มีโพรง
รังที่นกเงือกใช้ท ารัง จ านวน 13 โพรง และโพรงรังเก่าท่ีนกเงือกไม่ได้เข้าใช้ท ารัง จ านวน 23 โพรง ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ต าแหน่งของโพรงรังนกเงือกที่ส ารวจพบในพืน้ที่ปา่บาลา 

วิธีการ 

1. เลือกโพรงรังของนกเงือกหัวแรด 3 โพรงรัง  
2. ท าซุ้มบังไพร (Blind) ใกล้กับบริเวณโพรงที่จะท าการเก็บข้อมูลก่อนฤดูผสมพันธุ์ 
3. เก็บข้อมูลหน้าโพรงรัง โพรงละ 2 วันต่อสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 08.00 น.-18.00 น. 
4. บันทึกข้อมูลตั้งแต่นกเริ่มเข้าป้อนอาหาร โดยจดบันทึกพฤติกรรมการป้อน ชนิดอาหารและ

จ านวนอาหารที่ป้อน จนกระทั่งนกบินออกจากบริเวณโพรงรัง โดยใช้กล้องส่องระยะไกล (Telescope) 
5. วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าดัชนีความคล้ายคลึงของ Sorensen (Mueller-Dombois and 

Ellenberg, 1974) เป็นค่าดัชนีความคล้ายคลึงของกลุ่มพืชในระดับต่าง ๆ โดยมีสมการ ดังนี้ 

    ( )  
 

 
  (   )

        หรือ  
  

   
       

 
            เมื่อ  C = จ านวนชนิดพืชทีป่รากฏทั้งสองสังคมหรือหมู่ไม้ 

             A = จ านวนชนิดพืชทีพ่บทั้งหมดในสังคมหรือหมู่ไม้แรก 
             B = จ านวนชนิดพืชทีพ่บทั้งหมดในหมู่ไมห้รือสังคมที่สอง 
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ผลการศึกษา 

1. ชนิดและปริมาณอาหารที่นกเงือกหัวแรดป้อน 

การศึกษาการป้อนอาหารของนกเงือกหัวแรดทั้งหมด 3 โพรงรัง พบว่านกเงือกหัวแรดป้อน
อาหาร 2 ประเภท คือ อาหารประเภทผลไม้ 95% อาหารประเภทสัตว์ 4% และไม่สามารถจ าแนกประเภทได้ 
1% ดังภาพที่ 2 โดยอาหารประเภทผลไม้ทั้งหมด แบ่งเป็นอาหารที่เป็นไทร 59% และที่ไม่ใช่ไทร 41% อาหารประเภทสัตว์
ทั้งหมดแบ่งเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง 8% และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 92% 

อาหารประเภทผลไม้ที่นกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรงเลือกกิน คือ ไทรซุนดา (Ficus sundaica) 
เป็นอาหารที่นกเลือกกินมากที่สุดทั้งหมด 32.7% ยางโอน (Polyalthia viridis) 15.5% มะเดื่อทอง (Ficus 
vasculosa) 11.7% หลาวชะโอน (Oncosperma horridum) 11.0% ไทรเลือด (Ficus dubia) 10.4% 
จ าปาป่า (Magnolia champaca) 9.6% ไทรลุงขน (Ficus drupacea) 2.1% เลือดควายใบใหญ่ (Knema 
furfuracea) 1.9% เดื่อเถาใบใหญ่ (Ficus punctata) 1.3% อบเชย (Cinnamomum verum) 1.1% กะทัง
ใบใหญ่ (Litsea grandis) 1.0% ไทรสุมาตรา (Ficus sumatrana) 0.6% ไทรกร่าง (Ficus ticetoria) 0.2% 
สังกะโต้ง (Aglaia lawii) 0.2% ค่างเต้น (Canthium glabrum) 0.2% กร่าง (Ficus altissima) 0.1% 
ตาเสือใบเล็ก (Aglaia spectabilis) 0.1% ยมใหญ่ (Chisocheton ceramicus) 0.1% และทังลูกเหลือง 
(Litsea sp.) 0.1% ดังภาคผนวกตารางที่ 1 

อาหารประเภทสัตว์ที่นกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรงเลือกกิน คือ ด้วง (Scarabaeidae) 33.6% จักจั่น 
(Cicadidae) 16.4% กิ้งกือ (Polydesmidae) 8.6% ตั๊กแตน (Orthoptera) 5.9% ตะขาบ (Scolopendridae) 5.5% หนอน 
2.7% จิ้งเหลน (Scincidae) 2.7% แมงป่อง (Scorpionidae) 2.3% แมลงปอ 1.8% จิ้งหรีด (Gryllidae) 1.8% มดไม้ยักษ์ 
(Formicidae) 1.8% มดตัวใหญ ่(Formicidae) 1.8% หนู (Muridae) 1.8% กิ้งก่า (Agamidae) 1.4% ตั๊กแตนใบไม ้
(Phylliidae) 0.9% แมงมุม (Arachnida) 0.5% กระรอก (Sciuridae) 0.5% แลน (Varanidae) 0.5% ตุ๊กแก (Gekkonidae) 
0.5% ลูกนกปลีกล้วยหูเหลืองเล็ก (Nectariniidae) 0.5% และแมลงไม่ทราบชนิด 8.6% ดังภาคผนวกตารางที่ 2 
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ภาพที่ 2 สัดส่วนอาหารทั้งหมดที่นกเงือกหัวแรดกินทั้ง 3 โพรงรัง 

ในแต่ละเดือนนกเงือกจะป้อนอาหารในปริมาณและชนิดที่แตกต่างกัน โดยนกเงือกโพรง RH#2  
ในเดือนแรก (เมษายน) ป้อนอาหารที่เป็นผลไม้ จ านวน 4 ชนิด เดือนที่สอง (พฤษภาคม) 5 ชนิด เดือนที่สาม
(มิถุนายน) 13 ชนิด และเดือนที่สี่ (กรกฎาคม) 5 ชนิด นกเงือกโพรง RH#5 ในเดือนแรก (เมษายน) ป้อนอาหาร 
ที่เป็นผลไม้ จ านวน 4 ชนิด เดือนที่สอง (พฤษภาคม) 7 ชนิด เดือนที่สาม (มิถุนายน) 10 ชนิด และเดือนที่สี่ 
(กรกฎาคม) 8 ชนิด นกเงือกโพรง RH#7 ในเดือนแรก (เมษายน) ป้อนอาหารที่เป็นผลไม้ จ านวน 4 ชนิด เดือนที่สอง 
(พฤษภาคม) 9 ชนิด เดือนทีส่าม (มิถุนายน) 11 ชนิด และเดือนที่สี่ (กรกฎาคม) 4 ชนิด ดังภาพที่ 3 

 

  ภาพที่ 3 จ านวนของพืชอาหารที่นกเงือกหัวแรดป้อนในแต่ละเดือนและในแต่ละโพรงรัง 
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2. ช่วงเวลาที่นกน าอาหารมาป้อน 

2.1 ช่วงเวลาในการป้อนอาหารรวมของทั้ง 3 โพรงรัง 

ตั้งแต่สัปดาห์แรกที่เริ่มเก็บข้อมูล จนถึงสัปดาห์สุดท้ายที่ลูกนกออกจากรัง โดยรวมของทั้ง 3 โพรงรัง
พบว่า นกเงือกหัวแรดน าอาหารมาป้อนในช่วงเวลา 08.00 น.-10.00 น. จ านวนความถี่เท่ากับ 61 ครั้ง คิดเป็น 
16.44% ช่วงเวลา 10.00 น.-12.00 น. จ านวนความถ่ีเท่ากับ 123 ครั้ง คิดเป็น 33.15% ช่วงเวลา 12.00 น.-
14.00 น. จ านวนความถี่เท่ากับ 92 ครั้ง คิดเป็น 24.80% ช่วงเวลา 14.00 น.-16.00 น. จ านวนความถี่เท่ากับ 86 ครั้ง 
คิดเป็น 23.18% ช่วงเวลา 16.00 น.-18.00 น. จ านวนความถี่เท่ากับ 9 ครั้ง คิดเป็น 2.43% ดังภาพที่ 4 

 

ภาพที่ 4  ความถี่ที่นกเงือกหัวแรดน าอาหารมาป้อน 

2.2 ช่วงเวลาในการป้อนอาหารของแต่ละโพรง 

ในแต่ละโพรงจะมีความถี่ของการป้อนอาหารในแต่ละช่วงเวลาไม่เท่ากัน โดยพบว่าความถี่ของ

การป้อนอาหารในโพรง RH#2 ช่วงเวลา 10.00 น.-12.00 น. มีการป้อนมากที่สุด 44 ครั้ง คิดเป็น 32.35% 

และ ช่วงเวลา 16.00 น.-18.00 น. มีการป้อนน้อยที่สุด 6 ครั้ง คิดเป็น 4.41% โพรง RH#5 พบว่าช่วงเวลา 

10.00 น.-12.00 น. มีการป้อนมากที่สุด 47 ครั้ง คิดเป็น 35.61% และช่วงเวลา 16.00 น.-18.00 น. มีการ

ป้อนน้อยที่สุด 2 ครั้ง คิดเป็น 1.52% และโพรง RH#7 พบว่าช่วงเวลา 12.00 น.-14.00 น. มีการป้อนมาก

ที่สุด 34 ครั้ง คิดเป็น 33.01% และช่วงเวลา 16.00 น.-18.00น. มีการป้อนน้อยที่สุด 1 ครั้ง คิดเป็น 0.97% 

ดังภาพที่ 5 
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08.00-10.00 10.00-12.00 12.00-14.00 14.00-16.00 16.00-18.00

RH#2 24 44 29 33 6

RH#7 15 32 34 21 1

RH#5 22 47 29 32 2
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ความถี่ท่ีนกแต่ละโพรงเข้าป้อนอาหาร 
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RH#5

ภาพที่ 5 ความถี่ท่ีนกเงือกหัวแรดแต่ละโพรงน าอาหารมาป้อน 

2.3 ปริมาณอาหารต่อการป้อนแยกเป็นรายเดือน 

ในการป้อนอาหารของนกเงือกหัวแรดแต่ละครั้งจะมีทั้งการป้อนผลไม้และสัตว์ต่าง ๆ โดยแต่ละ
โพรงจะมีปริมาณการป้อนที่มากน้อยแตกต่างกันในแต่ละเดือน จากปริมาณอาหารทั้งหมดที่นกเงือกหัวแรด
ป้อนตลอดฤดูกาลสืบพันธุ์ของทั้ง 3 โพรงรัง คิดเป็นร้อยละโดยรวมของปริมาณอาหารที่เป็นผลไม้ได้ดังนี้  
ในเดือนแรก (เมษายน) มีการป้อน 17.63% เดือนที่สอง (พฤษภาคม) มีการป้อน 27.39% เดือนที่สาม (มิถุนายน)  
มีการป้อน 37.42% และในเดือนที่สี่ (กรกฎาคม) มีการป้อน 17.56% และร้อยละโดยรวมของปริมาณอาหารที่เป็น
สัตว์ มีดังนี้ เดือนเมษายนมีการป้อน 3.46% เดือนพฤษภาคมมีการป้อน 47.31% เดือนมิถุนายนมีการป้อน 38.85% 
และในเดือนกรกฎาคมมีการป้อน 10.38% ดังภาพที่ 6 
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 ภาพที่ 6  ปริมาณพชือาหารทัง้หมดที่นกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรงน ามาป้อนในแตล่ะเดือน 

3. ความคล้ายคลึงของอาหารที่นกเข้าป้อน 

การป้อนอาหารของนกเงือกหัวแรดแต่ละโพรงอาจมีความคล้ายกันของชนิดอาหาร จากการเก็บ
ข้อมูลทั้งหมด 3 โพรงรัง ค่าความคล้ายคลึง (Mueller-Dombois and Ellenberg, 1974) ของอาหารที่เป็น
ผลไม้มากท่ีสุด คือ โพรง RH#5 และโพรง RH#7 ค่าความคล้ายคลึงอยู่ที่ 81.48% รองลงมา คือ โพรง RH#2 
และโพรง RH#7 ค่าความคล้ายคลึงอยู่ที่ 75.86% และน้อยที่สุด คือ โพรง RH#2 และโพรง RH#5 ค่าความ
คล้ายคลึงอยู่ที่ 61.54% ดังตารางที่ 2 ซึ่งชนิดอาหารที่นกเลือกกินเหมือนกันมากที่สุด เช่น ไทรซุนดา (Ficus 
sundaica) ยางโอน (Polyalthia viridis) และมะเดื่อทอง (Ficus vasculosa) 

ตารางที่ 2  ค่าความคล้ายคลึงของอาหารที่เป็นผลไม้ที่นกเงือกหัวแรดแต่ละโพรงน ามาป้อน 

โพรงนกเงือก RH#2 RH#5 RH#7 

RH#2 - 61.54 75.86 

RH#5 61.54 - 81.48 

RH#7 75.86 81.48 - 

วิจารณ์ผลการศึกษา 

จากการศึกษาโดยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่นกเงือกตัวเมียเข้าโพรงในช่วงเดือนมีนาคมจนถึงลูกนก

ออกจากรังในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคมพบว่า ช่วงฤดูกาลผสมพันธุ์ของนกเงือกหัวแรดมีระยะเวลา

ประมาณ 120-150 วัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Poonswad และคณะ ในปี 2013 ที่มีการรายงานว่า
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นกเงือกตัวเมียจะวางไข่ในเดือนมีนาคม และลูกนกออกจากรังในช่วงเดือนกรกฎาคม นกเงือกหัวแรดบางคู่อาจ

ใช้เวลามากกว่า 150 วันจนถึง 180 วัน บางโพรงมีนกเงือกเข้าโพรงแล้วแต่กลับออกมา แล้วมีการกลับเข้ามา

ใหม่อีกครั้ง ขณะที่บางโพรงอาจโดนล้วงลูกแต่นกเงือกก็ยังกลับเข้าโพรงใหม่ ทั้งนี้อาจด้วยปัจจัยบางประการ

อย่างเช่นโพรงทรุด จากการศึกษาของ Poonswad ในปี 1998 ได้ระบุถึงปัจจัยหลักที่เป็นตัวกระตุ้นให้นกเงือก

เริ่มฤดูกาลผสมพันธุ์ คือ ความแห้งแล้ง และช่วงเวลาที่เกิดผลไม้ป่า 

ในช่วงแรกท่ีแม่นกฟักไข่ พ่อนกจะป้อนอาหารประเภทผลไม้เป็นหลัก และจะเพ่ิมการป้อนอาหาร
ประเภทสัตว์มากขึ้นในช่วงที่ลูกนกฟักออกจากไข่ (Poonswad, 1998) โดยอาหารหลักของนกเงือกหัวแรด
สามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท คือ กินผลไม้ 95% โดยเป็นไทร 59% และกินสัตว์ 4% ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Chaisuriyanun และคณะ ในปี 2011 ที่ได้ศึกษาการกินอาหารของนกกกและนกเงือกหัวแรดที่ อุทยาน
แห่งชาติบูโด-สุไหงปาดี โดยระบุว่านกเงือกหัวแรดเลือกกินอาหารประเภทผลไม้ 95.8% และอาหารประเภทสัตว์ 
4.2% และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Ouithavan และคณะ ในปี 2005 ที่มีการเปรียบเทียบอาหารของนกกก
และนกเงือกคอแดงที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง พบว่านกกกเลือกกินผลไม้ 79.3% เป็นไทรทั้งหมด 
57.3% และกินสัตว์ 20.7% และจากการศึกษาของ ลิขิต ไหวพรม และคณะ ในปี 2557 พบว่านกเงือกปากย่น 
ในพ้ืนที่ป่าบาลาเลือกกินอาหารประเภทผลไม้ 77% และอาหารประเภทสัตว์ 9% โดยแต่ละโพรงพ่อนกจะน าผลไม้ 
เช่น ผลไม้ตระกูลไทรหลายชนิดที่แตกต่างกันมาป้อนให้ลูกนก อาจเป็นเพราะทั้ง 3 โพรงรัง อยู่ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 
พ่อนกจึงเลือกชนิดไทรที่ข้ึนอยู่ใกล้บริเวณโพรงมาป้อนให้กับลูกนก  

ในแต่ละเดือนนกเงือกหัวแรดจะป้อนอาหารในปริมาณและชนิดอาหารที่แตกต่างกัน โดยเดือน
แรกของการเข้ารังจะมีการป้อนอาหารในปริมาณที่ไม่มากนัก เนื่องจากแม่นกเพียงแค่ฟักไข่และผลัดขนจึงยัง
ไม่ต้องการอาหารในปริมาณที่มากนัก ในเดือนที่สองมีการป้อนอาหารประเภทสัตว์ในปริมาณที่ค่อนข้างมาก 
เนื่องจากแม่นกต้องการโปรตีนเพ่ิมมากขึ้นและเริ่มป้อนอาหารลูกนกด้วย ต่อมาในเดือนที่สามมีการป้อน
อาหารทั้งผลไม้และสัตว์ในปริมาณที่มากที่สุด เพ่ือเลี้ยงดูแม่นกและลูกนกที่ก าลังเจริญเติบโต และในเดือนที่สี่ 
ซึ่งเป็นเดือนสุดท้ายของการเข้ารัง มีการป้อนอาหารในปริมาณที่ลดลงมาก เพราะแม่นกออกจากโพรงแล้วและ
เพ่ือกระตุ้นให้ลูกนกออกจากโพรง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ลิขิต ไหวพรม และคณะ ในปี 2557 พบว่า
นกเงือกปากย่นน าอาหารมาป้อนในสัปดาห์ที่ 9 ซ่ึงเทียบเท่ากับเดือนที่สามของฤดูผสมพันธุ์ ในปริมาณที่มากสุด  

ช่วงเวลาที่พ่อนกน าอาหารมาป้อน อยู่ในช่วงเวลา 10.00 น.-12.00 น. โดยมีความถี่รวมสูงที่สุด 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่นกมีกิจกรรมการหาอาหารมากที่สุด ในการที่พ่อนกน าอาหารมาป้อนลูกนกในช่วงสายนั้น
อาจเป็นเพราะว่าในช่วงเช้าพ่อนกไปหาอาหารกินเองก่อนที่จะน ามาป้อนลูก ซึ่งสอดคล้องกับโพรงรังหมายเลข 
RH#2 และ RH#5 แต่ข้อมูลที่ได้แตกต่างจากการศึกษาของ ลิขิต ไหวพรม และคณะ ในปี 2557 ที่พบว่า
พฤติกรรมการป้อนอาหารของนกเงือกปากย่น จะมีพ่อนกน าอาหารมาป้อนในช่วงเวลา 14.00 น.-16.00 น. 
มากที่สุด และในช่วงเวลา 18.00 น. เป็นช่วงเวลาที่พ่อนกมีการเข้าป้อนน้อยที่สุด ซึ่งที่กล่าวมาทั้งหมดมีความ
สอดคล้องกันทั้ง 3 โพรง โดยในการป้อนแต่ละครั้งพ่อนกจะยังไม่ป้อนอาหารในทันทีที่มาถึงโพรง แต่จะเกาะ
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บริเวณปากโพรงหรือต้นไม้บริเวณปากโพรงก่อนที่จะเข้ามาป้อน เพ่ือเป็นการพักหรือขย้อนอาหารส าหรับ
เตรียมป้อนให้ลูกนกก่อน 

การเลือกกินผลไม้ของนกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรง นั้น ค่อนข้างมีความคล้ายคลึงกันในด้านของชนิด 
โดยเฉพาะโพรงรังหมายเลข RH#5 และ RH#7 อาจเนื่องมาจากโพรงอยู่ในพื้นที่ที่ใกล้เคียงกัน โดยผลไม้  
ที่นกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรง เลือกกินส่วนใหญ่จะเป็นผลไทร ซึ่งสอดคล้องกับ Ouithavan และคณะ ในปี 2005 
ที่ท าการเปรียบเทียบอาหารของนกกกและนกเงือกคอแดงที่ห้วยขาแข้ง ได้ระบุไว้ว่านกกกมีแนวโน้มในการ
เลือกกินผลไทรมากกว่าผลไม้ชนิดอ่ืนทั้งในด้านชนิดและปริมาณ อาจเป็นเพราะว่าในพ้ืนที่อ่ืนพืชอาหารอาจมี
ความหลากหลายมากกว่าในพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา ทั้งด้วยขนาดของพ้ืนทีแ่ละปัจจัยอื่น ๆ ร่วมด้วย 

สรุปผลการศึกษา 

1. จ านวนวันที่นกเงือกหัวแรดเข้าโพรงรังเฉลี่ย 126.67 วัน เดือนที่นกเริ่มเข้าโพรง คือ เดือน
มีนาคม เดือนที่ลูกนกออกจากรังเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และทั้ง 3 โพรงที่ท าการศึกษา
สามารถเข้าโพรงได้ส าเร็จทุกโพรง 

2. นกเงือกหัวแรดทั้ง 3 โพรง กินอาหารประเภทผลไม้และสัตว์ในสัดส่วน 95% และ 4% 
ตามล าดับ ไม่สามารถจ าแนกชนิดได้อีก 1% โดยผลไม้ที่นกเงือกเลือกกินมากที่สุด คือ ไทรซุนดา (Ficus 
sundaica) รองลงมา คือ ยางโอน (Polyalthia viridis) และมะเดื่อทอง (Ficus vasculosa) สัตว์ที่นกเงือก
เลือกกินมากท่ีสุดคือ ด้วง (Scarabaeidae) รองลงมา คือ จักจั่น (Cicadidae) และกิ้งกือ (Polydesmidae) 

3. ช่วงเวลาที่นกเงือกเข้าป้อนมากที่สุดโดยเฉลี่ย คือ ช่วงเวลา 10.00 น.-12.00 น. จ านวน
ความถ่ีรวม 123 ครั้ง คิดเป็น 33.15% ของการป้อนทั้งหมด นกเงือกตัวผู้น าอาหารมาป้อนลูกนกในช่วงสายนั้น
เนื่องจากในช่วงเช้าต้องออกไปหาอาหารกินเองก่อนที่จะน ามาป้อนลูก 

4. การป้อนอาหารในแต่ละเดือนของนกเงือกสามารถเปรียบเทียบร้อยละของชนิดอาหารได้ดังนี้ 
โดยอาหารประเภทผลไม้ นกเงือกจะป้อนในช่วงเดือนกรกฎาคมมากที่สุด 38.85% จากปริมาณผลไม้ทั้งหมด
ที่นกป้อน และอาหารประเภทสัตว์ จะป้อนในช่วงเดือนพฤษภาคมมากที่สุด 47.31% จากปริมาณสัตว์ทั้งหมด
ที่นกป้อน 

5. ความคล้ายคลึงของพืชอาหารของโพรง RH#5 และ RH#7 มีความคล้ายคลึงมากที่สุด 81.48% 
เนื่องจากเป็นโพรงที่อยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียงกันท าให้มีความคล้ายคลึงของอาหารค่อนข้างมาก 
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กิตติกรรมประกาศ 

ผลงานวิจัยเล่มนี ้ส าเร็จลุล่วงด้วยความร่วมมือในการด าเนินงานจากหน่วยงานภาครัฐ 
ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้แก่ สถานีวิจัยสัตว์ป่าป่าพรุ-ป่าฮาลาบาลา, โครงการส ารวจ
และรวบรวมพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับป่า ภาคใต้, เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา, โครงการศึกษานิเวศวิทยา
ของนกเงือก คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านและเยาวชนในพ้ืนที่
ใกล้เคียง 

การด าเนินผลงานวิจัยนี้ได้รับค าแนะน าและความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญอย่างดียิ่ง ซึ่ง
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  คือ ศาสตราจารย์ ดร.พิไล พูลสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ
ศึกษานิเวศวิทยาของนกเงือก คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมือและช่วยเหลือภาคสนามจากเจ้าหน้าที่สถานีวิจัย
สัตว์ป่าป่าพรุ-ป่าฮาลาบาลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณชนันรัตน์ นวลแก้ว, คุณกุมารี ณ แฉล้ม, คุณชูศักดิ์ ชูใจ,  
คุณมัสลิน ด านิล, คุณไกรเลิศ ข่ายแก้ว , คุณกมลชนก บัวแย้ม, คุณตอยยีบะ ยูนุ ๊, คุณขนิษฐา ไอ๊ซิม,  
คุณอาแปนดี  ยุนุ๊, คุณฮาฟีซี บือราเฮง และชาวบ้านและเยาวชนในพื้นท่ีบ้านบาลาและพ้ืนที่ใกล้เคียง 

งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนในการท าวิจัย 

ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช แผนงานพื้นฐานด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลผลิตที่ 1 : พ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ได้รับการบริหารจัดการ กิจกรรมองค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์
ป่าไม้และสัตว์ป่า กิจกรรมบริหารจัดการด้านป่าไม้และสัตว์ป่า 
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ภาคผนวก 

ชนิดอาหารที่นกเงือกน ามาป้อนในโพรง 

 
ตารางผนวก ที่ 1 ชนิดอาหารประเภทผลไม้ที่นกเงือกน ามาป้อนในโพรง 

ล าดับ ชนิดอาหาร ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ร้อยละ 

1. ไทรซุนดา Ficus sundacia Blume Moraceae 32.7 

2. ยางโอน Monoon viride (Craib) B.Xue & R.M.Saunders Annonaceae 15.5 

3. มะเดื่อทอง Ficus vasculosa Wall. ex Miq. Moraceae 11.7 

4. หลาวชะโอน Oncosperma horridum(Griff.) Scheff. Arecaceae 11.0 

5. ไทรเลือด Ficus dubia Wall. ex King  Moraceae 10.4 

6. จ าปาป่า Magnolia champaca (L.) Baill. ex Pierre  Magnoliaceae 9.6 

7. ไทรลุงขน Ficus drupacea Thunb. Moraceae 2.1 

8. เลือดควายใบใหญ ่ Knema furfuracea (Hook.f. & Thomson) Warb. Myristicaceae 1.9 

9. เดื่อเถาใบใหญ ่ Ficus punctata Thunb. Moraceae 1.3 

10. อบเชย Cinnamomum verum J.Presl Lauraceae 1.1 

11. กะทังใบใหญ ่ Litsea grandis Hook.f. Lauraceae 1.0 

12. ไทรสมุาตรา Ficus sumatrana (Miq) Miq. Moraceae 0.6 

13. ไทรกร่าง Fucus ticetoria G.Forst. subsp. gibbosa (Blume) Corner Moraceae 0.2 

14. สังกะโต้ง  Aglaia lawii (Wight) C.J.Saldanha Meliaceae 0.2 

15. ค่างเต้น  Canthiumera glabra (Blume) K.M.Wong & Mahyuni Rubiaceae 0.2 

16. กร่าง Ficus altissima Blume Moraceae 0.1 

17. ตาเสือใบเล็ก Aglaia spectabilis (Miq.) S.S.Jain & Bennet Meliaceae 0.1 

18. ยมใหญ ่ Chisocheton ceramicus Miq. Meliaceae 0.1 

19. ทังลูกเหลือง Litsea sp. Lauraceae 0.1 

Total 99.9 
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ตารางผนวกที่ 2 ชนิดอาหารประเภทสัตว์ที่นกเงือกน ามาป้อนในโพรง 

ล าดับ ชนิดอาหาร วงศ์ ร้อยละ 

1. ด้วง Scarabaeidae 33.6 

2. จักจั่น Cicadidae 16.4 

3. กิ้งกือ Polydesmidae 8.6 

4. ตั๊กแตน Orthoptera 5.9 

5. ตะขาบ Scolopendridae 5.5 

6. หนอน - 2.7 

7. จิ้งเหลน Scincidae 2.7 

8. แมงป่อง Scorpionidae 2.3 

9. แมลงปอ - 1.8 

10. จิ้งหรีด Gryllidae 1.8 

11. มดไม้ยักษ์ Formicidae 1.8 

12. มดตัวใหญ่ Formicidae 1.8 

13. หน ู Muridae 1.8 

14. กิ้งก่า Agamidae 1.4 

15. ตั๊กแตนใบไม้ Phylliidae 0.9 

16. แมงมุม Arachnida 0.5 

17. ลูกกระรอก  Sciuridae 0.5 

18. ลูกตะกวด Varanidae 0.5 

19. ลูกตุ๊กแก Gekkonidae 0.5 

20. ลูกนก (นกปลีกล้วยหูเหลืองเล็ก) Nectariniidae 0.5 

21. แมลงไม่ทราบชนิด - 8.6 

Total 100.0 
 
 
 


